
لناشئً المشروع ومستوى الأداء المهارى ة  البدنٌ على بعض المتغٌرات تاثٌر برنامج تدرٌبى باستخدام الأحبال المطاطة

 القومً للناشئٌن فً الكرة الطائرة

 ملخص البحث

يعتبر التدريب الرياضى من أىم العوامل التى تعمل عمى زيادة فاعمية الأداء عن طريق تطوير 
دف من عمميات التدريب ىو احداث وتنمية الجوانب البدنية والجوانب الميارية والوظيفية ، أى أن الي

ويعد التدريب بالأحبال المطاطة أحد  ، تطوير فى الأداء البدنى والميارى وزيادة كفاءتو وفاعميتو
الاتجاىات الحديثة فى التدريب الرياضى التى تطبق فى الميدان الرياضى وأحد التقنيات والوسائل 

لأداء الرياضى ، ويمكن من خلاليا تطوير القدرات التدريبية الغير تقميدية والتى تيدف الى تحسين ا
استخدام الأحبال المطاطة يعد ف ، البدنية الخاصة بالمعبة مما يسيم فى تنمية وتطوير الأداء البدنى

 . أحد الأشكال المستخدمة فى تنمية القوة العضمية
 هدف البحث :

 -التعرف عمى :تصميم برنامج تدريبى باستخدام الأحبال المطاطة وذلك بيدف 
 عمى بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكرة الطائرة . الأحبال المطاطةتأثير استخدام  -
 عمى مستوى الأداء الميارى للاعبى الكرة الطائرة . الأحبال المطاطةتأثير استخدام  -

  -التوصيــات :
  -: تم استخلاصو يمكن تقديم التوصيات التالية فى ضوء أىداف البحث ونتائجو وما

  الاىتماااام بتطبياااق البرناااامج التااادريبى المقتاااري باساااتخدام الاساااتيك المطااااط عماااى عيناااات مماثماااة
 لتطوير وتحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء الميارى للاعبين .

   ضرورة اىتمام الاتحاد المصري لمكرة الطائرة بعقد دورات تدريبية وتثقيفية لممدربين المتمييازين
التااادريب باساااتخدام الأحباااال المطاطااااة  فاااى تنمياااة وتحساااين القااادرات البدنيااااة  لتعاااريفيم بأىمياااة 

 ومستوى الأداء الميارى .
  . إجراء دراسات مماثمة ليذه الدراسة عمي عينات ومراحل سنية مختمفة 

 -م 2/1/2112 -جامعة بنها  -مجلة علوم التربٌة البدنٌة والرٌاضة  بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 

 فردي

 

 


